Trainingsplan Sportanlage Bachem Saison

Tag Kunstrasengrof3spielfeld Kunstrasengrof3spielfeld
1. Halfte 2. Halfte
Montag 16.00 - 16.15 Uhr 16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr
VIR F2

16.45 - 17.00 Uhr
VIR F1+Bambini

17.00 - 17.15 Uhr
VIR F2

17.00 - 17.15 Uhr
VIR F1+Bambini

17.15 - 17.30 Uhr
VIR F2

17.15-17.30 Uhr
VIR F1+Bambini

17.30 - 17.45 Uhr
VIR F2

17.30 - 17.45 Uhr
VIR F1+Bambini

17.45 - 18.00 Uhr
VIR C1, F2

17.45 - 18.00 Uhr
VIR F1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR C1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR C2

18.15 - 18.30 Uhr
VIR C1

18.15 - 18.30 Uhr
VIR C2

18.30 - 18.45 Uhr
VIR C1

18.30 - 18.45 Uhr
VIR C2

18.45 - 19.00 Uhr
VIR C1

18.45 - 19.00 Uhr
VIR C2

19.00 - 19.15 Uhr
VIR C1

19.00 - 19.15 Uhr
VIR C2

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr
VIR AH

19.30 - 19.45 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr
VIR AH

19.45 - 20.00 Uhr
VIR AH

20.00 - 20.15 Uhr
VIR AH

20.00 - 20.15 Uhr
VIR AH

20.15 - 20.30 Uhr
VIR AH

20.15 - 20.30 Uhr
VIR AH

20.30 - 20.45 Uhr
VIR AH

20.30 - 20.45 Uhr
VIR AH

20.45 - 21.00 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr




Trainingsplan Sportanlage Bachem Saison

Tag Groffeld Kunstrasen GrolR¥feld Kunstrasen
1. Halfte 2. Halfte

Dienstag

16.00 - 16.15 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

17.30 - 17.45 Uhr
VIR D2

17.30 - 17.45 Uhr
VIR D1

17.45 - 18.00 Uhr
VIR D2

17.45 - 18.00 Uhr
VIR D1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR D2

18.00 - 18.15 Uhr
VIR D1

18.15 - 18.30 Uhr

18.15 - 18.30 Uhr
VIR D1

18.30 - 18.45 Uhr
VIR A

18.30 - 18.45 Uhr
VIR D1

18.45 - 19.00 Uhr
VIR A

18.45 - 19.00 Uhr
VIR D1

19.00 - 19.15 Uhr
VIR A

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr
VIR A

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

VIR I, A VIR I.
19.45 - 20.00 Uhr 19.45 - 20.00 Uhr
VIR I., A VIR I.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR I.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR I.

20.15 - 20.30 Uhr
VIR I.

20.15 - 20.30 Uhr
VIR I.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR I.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR I.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR I.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR I.




Trainingsplan Sportanlage Bachem Saison

Tag Groffeld Kunstrasen GrolR¥feld Kunstrasen
1. Halfte 2. Halfte
Mittwoch 16.00 - 16.15 Uhr 16.00 - 16.15 Uhr

PL

16.15 - 16.30 Uhr
PL

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr
PL

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr
VIR F2

16.45 - 17.00 Uhr
VIR F1+Bambini

17.00 - 17.15 Uhr
VIR F2

17.00 - 17.15 Uhr
VIR F1+Bambini

17.15 - 17.30 Uhr
VIR F2

17.15-17.30 Uhr
VIR F1+Bambini

17.30 - 17.45 Uhr
VIR F2

17.30 - 17.45 Uhr
VIR F1+Bambini

17.45 - 18.00 Uhr
VIR C1, F2

17.45 - 18.00 Uhr
VIR C2, F1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR C1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR C2

18.15 - 18.30 Uhr
VIR C1

18.15 - 18.30 Uhr
VIR C2

18.30 - 18.45 Uhr
VIR C1

18.30 - 18.45 Uhr
VIR C2

18.45 - 19.00 Uhr
VIR C1

18.45 - 19.00 Uhr
VIR C2

19.00 - 19.15 Uhr
VIR C1

19.00 - 19.15 Uhr
VIR C2

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

VIR II., AH Al, VIR 1l
19.45 - 20.00 Uhr 19.45 - 20.00 Uhr
VIR II., AH VIR II.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR II.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR II

20.15 - 20.30 Uhr
VIR II.

20.15 - 20.30 Uhr
VIR II.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR II.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR II.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR II.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR II




Trainingsplan Sportanlage Bachem Saison

Tag GrofRfeld Kunstrasen Grofdfeld Kunstrasen
1. Halfte 2. Halfte
Donnerstag |(16.00 - 16.15 Uhr 16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

17.30 - 17.45 Uhr
VIR D2

17.30 - 17.45 Uhr
VIR D1

17.45 - 18.00 Uhr
VIR D2

17.45 - 18.00 Uhr
VIR D1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR D2

18.00 - 18.15 Uhr
VIR D1

18.15 - 18.30 Uhr

18.15 - 18.30 Uhr
VIR D1

18.30 - 18.45 Uhr
VIR A

18.30 - 18.45 Uhr
VIR D1

18.45 - 19.00 Uhr
VIR A

18.45 - 19.00 Uhr
VIR D1

19.00 - 19.15 Uhr
VIR A

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr
VIR A

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

VIR I., A VIR I.
19.45 - 20.00 Uhr 19.45 - 20.00 Uhr
VIR I, A VIR I.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR I.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR I.

20.15 - 20.30 Uhr
VIR I.

20.15 - 20.30 Uhr
VIR I.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR I.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR I.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR I.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR I.




Trainingsplan Sportanlage Bachem Saison

Tag GrofRfeld Kunstrasen Grofdfeld Kunstrasen
1. Halfte 2. Halfte
Freitag 16.00 - 16.15 Uhr 16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

17.30 - 17.45 Uhr

17.30 - 17.45 Uhr

17.45 - 18.00 Uhr

17.45 - 18.00 Uhr

18.00 - 18.15 Uhr

18.00 - 18.15 Uhr

18.15 - 18.30 Uhr

18.15 - 18.30 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr
VIR II.

19.30 - 19.45 Uhr
VIR II.

19.45 - 20.00 Uhr
VIR II.

19.45 - 20.00 Uhr
VIR II.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR II.

20.00 - 20.15 Uhr
VIR II.

20.15 - 20.30 Uhr
VIR II.

20.15 - 20.30 Uhr
VIR II.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR II.

20.30 - 20.45 Uhr
VIR II.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR II.

20.45 - 21.00 Uhr
VIR II.




2023/2024 Stand 08.08.2023

Kunstrasenkleinspielfeld
1. Halfte

Kunstrasenkleinspielfeld
2. Halfte

16.00 - 16.15 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

VIR Bambini
16.45 - 17.00 Uhr 16.45 - 17.00 Uhr

VIR Bambini
17.00 - 17.15 Uhr 17.00 - 17.15 Uhr

VTR Bambini

17.15-17.30 Uhr
VIR E2

17.15-17.30 Uhr
VIR E2

17.30 - 17.45 Uhr
VIR E2

17.30 - 17.45 Uhr
VIR E2

17.45 - 18.00 Uhr
VIR E2

17.45 - 18.00 Uhr
VIR E2

18.00 - 18.15 Uhr
VIR E2

18.00 - 18.15 Uhr
VIR E2

18.15 - 18.30 Uhr
VIR E2

18.15 - 18.30 Uhr
VIR E2

18.30 - 18.45 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr
VIR AH

19.30 - 19.45 Uhr
VIR AH

19.45 - 20.00 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr




2023/2024 Stand 08.08.2023

Kleinfeld Kunstrasen

1. Halfte

Kleinfeld Kunstrasen

2. Halfte

16.00 - 16.15 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr
VIR E1

17.00 - 17.15 Uhr
VIR E1

17.15 - 17.30 Uhr
VIR E1

17.15 - 17.30 Uhr
VIR E1

17.30 - 17.45 Uhr
VIR E1

17.30 - 17.45 Uhr
VIR E1

17.45 - 18.00 Uhr
VIR E1

17.45 - 18.00 Uhr
VIR E1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR E1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR E1

18.15 - 18.30 Uhr

18.15 - 18.30 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr
S1

19.30 - 19.45 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr




2023/2024 Stand 08.08.2023

Kleinfeld Kunstrasen Kleinfeld Kunstrasen
1. Halfte 2. Halfte

16.00 - 16.15 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

VTR Bambini
16.45 - 17.00 Uhr 16.45 - 17.00 Uhr

VTR Bambini
17.00 - 17.15 Uhr 17.00 - 17.15 Uhr

VTR Bambini

17.15 - 17.30 Uhr

17.15 - 17.30 Uhr

VIR E2 VIR E2
17.30 - 17.45 Uhr 17.30 - 17.45 Uhr
VIR E2 VIR E2
17.45 - 18.00 Uhr 17.45 - 18.00 Uhr
VIR E2 VIR E2
18.00 - 18.15 Uhr 18.00 - 18.15 Uhr
VIR E2 VIR E2
18.15 - 18.30 Uhr 18.15 - 18.30 Uhr
VIR E2 VIR E2

18.30 - 18.45 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

VIR AH VIR AH
19.45 - 20.00 Uhr 19.45 - 20.00 Uhr
VIR AH VIR AH
20.00 - 20.15 Uhr 20.00 - 20.15 Uhr
VIR AH VIR AH
20.15 - 20.30 Uhr 20.15 - 20.30 Uhr
VIR AH VIR AH
20.30 - 20.45 Uhr 20.30 - 20.45 Uhr
VIR AH VIR AH

20.45 - 21.00 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr




2023/2024 Stand 08.08.2023

Kleinfeld Kunstrasen

1. Halfte

Kleinfeld Kunstrasen

2. Halfte

16.00 - 16.15 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr
VIR E1

17.00 - 17.15 Uhr
VIR E1

17.15 - 17.30 Uhr
VIR E1

17.15 - 17.30 Uhr
VIR E1

17.30 - 17.45 Uhr
VIR E1

17.30 - 17.45 Uhr
VIR E1

17.45 - 18.00 Uhr
VIR E1

17.45 - 18.00 Uhr
VIR E1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR E1

18.00 - 18.15 Uhr
VIR E1

18.15 - 18.30 Uhr

18.15 - 18.30 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr




2023/2024 Stand 08.08.2023

Kleinfeld Kunstrasen
1. Halfte

Kleinfeld Kunstrasen
2. Halfte

16.00 - 16.15 Uhr

16.00 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.15 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

16.45 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

17.00 - 17.15 Uhr

VIR E1 VIR E1
17.15 - 17.30 Uhr 17.15 - 17.30 Uhr
VIR E1 VIR E1
17.30 - 17.45 Uhr 17.30 - 17.45 Uhr
VIR E1 VIR E1
17.45 - 18.00 Uhr 17.45 - 18.00 Uhr
VIR E1 VIR E1
18.00 - 18.15 Uhr 18.00 - 18.15 Uhr
VIR E1 VIR E1

18.15 - 18.30 Uhr

18.15 - 18.30 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.30 - 18.45 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

18.45 - 19.00 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.00 - 19.15 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.15 - 19.30 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.30 - 19.45 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

19.45 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.00 - 20.15 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.15 - 20.30 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.30 - 20.45 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr

20.45 - 21.00 Uhr




