
1. Woche Kunstrasen  1 1. Woche Tenne 2

Stand 03.08.2023 Stand 03.08.2023

Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte

Montag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr Montag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr

17.00 – 17.30 Uhr 17.00-17:30 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr

DJK Bambini

17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr

DJK Bambini

18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr

DJK C + A-Jugend DJK B-Mädchen

18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr

DJK C + A-Jugend DJK B-Mädchen

19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr

DJK C + A-Jugend DJK B-Mädchen

19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr

AH Frechen 46 AH DJK Viktoria

20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr

AH Frechen 46 AH DJK Viktoria

20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr

AH Frechen 46 AH DJK Viktoria

21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr



1. Woche Kunstrasen  1 1. Woche Tenne 2

Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte

Dienstag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr Dienstag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr

17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr

DJK F2

17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr

DJK E DJK F2

18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr

DJK E,D/C-Mäd + TW DJK B + F2

18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr

DJK E,D/C-Mäd + TW DJK B  

19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr

DJK E,D/C-Mäd + TW DJK B

19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr

DJK II. + TW-Training SG Frechen 46 I.

20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr

DJK II. + TW-Training SG Frechen 46 I.

20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr

DJK II.  SG Frechen 46 I.

21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr



1. Woche Kunstrasen  1 1. Woche Tenne 2

Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte

Mittwoch 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr

17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr

DJK Bambini DJK F1 + F3

17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr

DJK E + Bambini DJK F1 + F3

18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr

DJK E + C DJK B-Mädchen+F1

18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr

DJK E + C DJK B-Mädchen 

19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr

DJK C DJK B-Mädchen

19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr

DJK I. ASC Akthamar

20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr

DJK I. ASC Akthamar

20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr

DJK I. ASC Akthamar

21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr

Mittwoch



1. Woche Kunstrasen  1 1. Woche Tenne 2/Rasen

Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte

Donnerstag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr Donnerstag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr

17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr

DJK F2

17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr

DJK E1 DJK F2

18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr

DJK E1+A+TW DJK F2 +B

18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr

DJK E1+A+TW DJK B + Kickers

19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr

DJK A+TW DJK B + Kickers

19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr

DJK II. + TW-Training SG Frechen 46 I.

20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr

DJK II. + TW-Training SG Frechen 46 I.

20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr

DJK II.   SG Frechen 46 I.

21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr



1. Woche Kunstrasen  1 1. Woche Tenne 2

Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte Tag 1. Platzhälfte 2. Platzhälfte

Freitag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr Freitag 16.30 – 17.00 Uhr 16.30 – 17.00 Uhr

17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr 17.00 – 17.30 Uhr

DJK F1 DJK F3 + Fördertr. DJK F3 + Fördertr.

17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr 17.30 – 18.00 Uhr

DJK F1+E2 DJK Fördertraining

18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr 18.00 – 18.30 Uhr

DJK F1+E2 DJK Fördertraining

18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr 18.30 – 19.00 Uhr

DJK E2

19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr 19.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr 19.30 – 20.00 Uhr

DJK I: ASC Akhtamar

20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr 20.00 – 20.30 Uhr

DJK I: ASC Akhtamar

20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr 20.30 – 21.00 Uhr

DJK I: ASC Akhtamar

21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr 21.00 – 21.30 Uhr


