Energetische
Sanierung

Einfache Schritte zu einem
neuen alten Zuhause!
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Energetische Sanierung:

Sinnvoll fiir die Zukunft!

Unter der energetischen Sanierung versteht
man die Modernisierung von Gebauden.
Ziel ist es, den Energieverbrauch fiir Heizung,
Warmwasser und Liiftung deutlich zu re-
duzieren. In diesem Leitfaden werden die
zwei wichtigsten MaBnahmen vorgestelit:
die und die

Warum iiberhaupt energetisch sanieren?
Die energetische Sanierung unserer Gebaude
leistet einen wesentlichen Beitrag zur CO,-
Reduktion. Bis zu 30 % der in Deutschland
verursachten CO,-Emissionen lassen sich
auf unsere Wohnhauser zurlckflihren, ein
beachtlicher Anteil.

Jetzt (T

Etwa zwei Drittel der Wohngebaude in
Deutschland wurden vor der ersten Warme-
schutzverordnung 1977 errichtet, ihr Energie-
bedarf ist demnach deutlich hoher als bei
Hausern, die spater gebaut wurden: hier ist
das Einsparpotenzial wegen veralteter Anla-
gen und schlechter Dammung am groften.

Viele gute Griinde sprechen fiir eine ener-
getische Sanierung:
Weniger Verbrauch von Heizenergie und
damit weniger Heizkosten
Wertsteigerung der Immobilie
Steigerung der Wohnqualitat und
Behaglichkeit
Gut fUrs Weltklima und die Energiewende
in Deutschland

Investieren statt verheizen!

Raus aus dem Fenster, iiber das Dach
oder durch den Keller: Aus ungedammten
Gebauden verschwindet jede Menge
Energie.

Viele Altbauten in Deutschland verbrau-
chen 20 Liter Heizol oder mehr pro
Quadratmeter. Das sind bei 100 m?
Wohnflache mindestens 2.000 Liter pro
Jahr — eine echte Energieschleuder. Zum
Vergleich: Ein Neubau verbraucht nur 6
Liter pro m?, ein Passivhaus sogar nur
1,5 Liter.

Den Lowenanteil der Energie in Wohnge-
bauden verbrauchen wir fir Heizung und
Warmwasser mit zusammen 85 %. Nur

15 % gehen auf das Konto von
Beleuchtung und Haushaltsgeraten.

Warmedammung und effiziente
Gebaudetechnik - hier schlummert
ein enormes Sparpotenzial.

Lassen Sie sich
individuell beraten:

www.energie-effizienz-experten.de



Mythen vs.

Was Sie wirklich wissen sollten.

»,Das Marchen von der atmenden Wand*
Das Marchen von der atmenden Wand ist
Uber 200 Jahre alt. Die Theorie des Chemi-
kers Max Josef von Pettenkofer (1818 —
1901), wonach durchlassige Baustoffe den
Luftwechsel im Gebaude sicherstellen, wurde
widerlegt. Trotzdem wird immer noch erzahlt,
dass gedammte Bauteile das ,Atmen” der
Wande verhindern, was bauphysikalisch Un-
sinn ist.

+Warmedammung begiinstigt die
Schimmelbildung”

Entsteht Schimmel in warmegedammten
Gebauden, ist dies vor allem auf nicht fach-
gerechte Planung, Ausflihrung oder falsches
Nutzerverhalten zurlickzufiihren: Zu viel
Feuchtigkeit im Bad bei zu wenig liften —
oder schlecht gedammte Warmebriicken
der Rollladen kénnen Schimmelbildung
begtinstigen.

»Brandgefahr und Warmedammung“
Medien berichten oft Giber die Brandgefahr
von Warmedammungen und raten davon
ab. Doch wenn sie sachgemal eingesetzt
werden, besteht keine hohere Brandgefahr
als bei anderen Baustoffen. Bei der Wahl
des Dammstoffs missen jedoch die Brand-
schutzanforderungen der Landesbauord-
nung NRW beachtet werden.

»Die Wande eines Altbaus sind so dick, dass
keine zusatzliche Dammung notwendig ist”
Leider schitzen auch dicke Wande nicht vor
Warmeverlusten. Eine Wand aus Hochloch-
ziegeln musste mehr als drei Meter dick sein,
um einen gleichwertigen Schutz vor Warme-
verlust wie eine 36 cm dicke Wand mit 15 cm
Warmedammung leisten zu konnen. Im Som-
mer halten dicke Wande daftir langer kihl.

»Eine Warmepumpe funktioniert nur mit
einer FuBbodenheizung”

Das stimmt nicht. Eine Warmepumpe kann
auch mit normalen Heizkdrpern funktionie-
ren. Entscheidend ist hierbei die Heizlast des
Gebaudes — die durch Dammmaflnahmen
gesenkt werden kann. Bei alteren Gebauden
aus den 70er Jahren oder alter ist eine
Dammung im Vorhinein daher meistens
notwendig. Neuere Gebaude sind in der
Regel besser gedammt. Was jedoch stimmt
ist, dass eine FuBboden-, Decken- oder auch
Wandheizung die Warme am effizientesten
im Raum verteilt.

+Meine Ol- oder Gasheizung wird bald
verboten und ich muss alles rausreillen”
Nein! Die neuen Gesetze sehen zwar einen
Wechsel von fossilen Heizsystemen auf
vorwiegend mit erneuerbaren Energien
betriebene Systeme vor, aber es wird Uber-
gangsfristen und Ausnahmen geben.

+Wenn ich jetzt schnell einen neuen Olkessel
einbaue, habe ich erstmal Ruhe.”

Wer seinen noch funktionierenden Heizolkessel
gegen einen neuen austauschen mochte, um
durch Bestandsschutz die neuen Gesetze zu
umgehen, tut sich keinen Gefallen. Fossile
Brennstoffe, darunter auch Heizdl, werden in
den kommenden Jahren teurer, also konnte
die Investition in einen neuen Olkessel raus-
geworfenes Geld sein.
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Warmedammung:
Die beste Investition fiir lhr Zuhause!

Bei einer Warmedammung wird an die
Wand, Decke oder Dach eines Hauses

eine weitere Schicht montiert, die dafiir
sorgt, dass weniger Warme nach auf3en
entweicht. Diese Schicht kann, je nach Ort
und Art der Ddmmung, bis zu einem halben
Meter Platz einnehmen.

Da aus jeder verbleibenden Ritze Warme aus
einem Haus entweicht, ist es wichtig, die
Dammung so luftdicht wie moglich anzu-
bringen. Ein luftdicht verpacktes Haus hat

in der Folge andere Anforderungen was die
BelUftung und den Abtransport von Feuch-
tigkeit und Schadstoffen angeht.

Eine Warmedammung muss sehr sorgfaltig
angebracht werden, damit Warmebricken
vermieden bzw. minimiert werden konnen.
An solchen Warmebriicken entweicht, z.B.
aufgrund eines energetisch unglnstigen
Baustoffes oder Einbauten wie Rollladen-
kasten, Warme schneller als an anderen
Stellen nach aulen. Dadurch entweicht nicht
nur Energie, sondern es kann auch schneller
Schimmel entstehen.

Dammstoffe werden allgemein in zwei

Hauptgruppen unterteilt:

* Organische Dammstoffe wie beispielswei-
se Flachs, Holz, Hanf, Kork, Schafwolle

* Anorganische Dammstoffe wie beispiels-
weise Steinwolle und Glaswolle

Flr jedes Bauteil gibt es Dammstoffe in der
passenden Materialform. Fur alle gangigen
Dammstoffe gilt: Sie sparen um ein Viel-
faches mehr Energie als fur die Herstellung
benotigt wird.

Fiir jedes Bauteil
gibt es Dammstoffe
in der passenden
Materialform

Okologische Dédmmstoffe, z.B. Zellulose-
flocken aus recyceltem Zeitungspapier, sind
nicht nur besser flir die Umwelt, sondern
dinsten auch keine Chemikalien aus. Zu-
satzlich bieten sie einen guten Schallschutz.
Auch Dammplatten aus Holzfaser oder
Wiesengras, Hanf und anderen naturlichen
Materialien fir Dammmatten iberzeugen
mit guter Dammstoffqualitat.

Die Wahl des Dammstoffs hangt von vielen
Faktoren ab, u. a. dem gewtinschten Damm-
vermaogen, der Diffusionsoffenheit oder
dem Preis.

Dammung des Dachs

Ein Dach kann entweder von innen oder au-
Ren gedammt werden. Bei einer Auflendam-
mung mussen die Dachziegel abgedeckt
werden, weil die DAmmschicht zwischen
Dachhaut und Sparren unter den Ziegeln
angebracht wird. Es muss im Vorhinein die
Statik gepriift und der entsprechende Nach-
weis erbracht werden. Diese MaRnahme
lohnt sich vor allem dann, wenn die Ziegel
ohnehin erneuert werden mussen.



Eine Innendammung hingegen ist weniger
kompliziert, denn meist reichen Dammmat-
ten zwischen den schragen Tragholzern des
Dachs aus. Allerdings ist es wichtig Warme-
bricken zu vermeiden, die entstehen, wenn
eine Dammung, bzw. die dichte Folie, die
die Feuchtigkeit abhalt, nicht luftdicht ver-
schlief3t.

Dammung der obersten Geschossdecke
Die oberste Geschossdecke zu dammen
lohnt sich besonders dann, wenn der Dach-
boden nicht beheizt werden soll. Technisch
kann es einfacher sein die Geschossdecke
zu dammen, statt des schragen Dachauf-
baus und spart sogar mehr Energie ein, da
die Flache kleiner ist als bei einem Dach.
Wenn der Dachboden zusatzlich nicht be-
gehbar sein muss, kann auf glinstige und
einfache Methoden, wie loser Dammstoff
oder Dammstoffmatten/ -platten, zurtickge-
griffen werden.

Dammung der Wande
& Fassade

Es gibt verschiedene Maoglichkeiten eine
Warmedammung der AuRenwande eines
Hauses vorzunehmen: Fassadendammung,
Kerndammung und Innendammung.

Warme-
dammverbund-

systeme

Eine Fassadenddammung von auflen, mit
Warmedammverbundsystemen (WDVS)
oder Vorhangfassaden, ist meistens die

wirksamste Mallnahme zum Energiesparen.

Bei einem WDVS werden Dammstoffplatten
auf die Aulenwand des Gebaudes geklebt
oder gediibelt. Dariiber kommt eine Verstar-

kung aus Glasfasergewebe als Armierung
sowie mehrere Schichten Putz. WDVS soll-
ten eine bauaufsichtliche Zulassung (abZ)
oder eine Zustimmung im Einzelfall (ZiE)
vorweisen, damit die Dammung den An-
forderungen an Witterung und Temperatur-
unterschieden gewachsen ist.

Statt eines WDVS kann eine Vorhangfassade
bzw. ,hinterliftete Fassade" angebracht
werden. Daflr wird der Dammstoff auf der
Aullenwand angebracht und davor, als neue
Fassade, eine Konstruktion mit AufRenbeklei-
dung installiert. Zwischen dem Dammstoff
und der AuBenbekleidung bleibt eine Licke,
durch die Feuchtigkeit abtransportiert wird.

Eine Kerndammung ist eine vergleichsweise
glinstige, jedoch weniger effektive Damm-
methode und kommt nur bei zweischaligem
Mauerwerk in Frage. Das bedeutet, dass
zwischen der Aulenwand und Innenwand
ein Zwischenraum liegt, der mit einer Ein-
blasdéammung oder Dammschaum gefiillt
werden kann. Die Dammung ist dement-
sprechend nur so stark wie der Hohlraum
breit ist.

Darf die Fassade hingegen nicht verandert
werden, z.B. weil das Haus unter Denkmal-
schutz steht oder aullen nicht genug Platz
fur eine Dammschicht ist, besteht die Mog-
lichkeit der Innendammung.

Diese ist schwieriger anzubringen, da es
viele Stellen an der Innenwand gibt (Steck-
dosen, Lichtschalter usw.), die die Damm-
schicht unterbrechen. Schimmel zu vermei-
den ist hier besonders wichtig, der durch den
Temperaturunterschied der kalten Aullen-
wand zur Innendammung schnell entstehen
kann. Deshalb wird die Innendammung

auf die Innenseite der AulRenwand geklebt,
damit keine Luft hinter sie stromen kann.
Zudem ist eine Dampfsperre in Form einer
Folie auf dem Dammmaterial angebracht,
die Feuchtigkeit abhalt. Es gibt auch Damm-
materialien fir den Innenraum, die Feuch-
tigkeit problemlos aufnehmen konnen und
deshalb keine Dampfsperre brauchen.



Keller nicht
vergessen! Die richtige
Losung fiir Ihr
Zuhause.
Fassaden-, Kern-

oder Innen-
Dammung!

KeIIerdeckendéimmung Wande und der Kellerabgang sollten mitge-

dacht werden. Fur Rohre und Leitungen gibt
Die Dammung der Kellerdecke ist eine ver- es spezielle Isolierungen, die, abhangig vom
gleichsweise einfache, kostenglinstige und Rohrdurchmesser, eine vorgeschriebene
effektive Mallnahme. Ist der Keller feucht, Dicke haben mussen.

sollte vorher unbedingt die Ursache beseitigt
werden, um Schimmel vorzubeugen.

Wie bei allen Dammmalnahmen sollten
auch im Keller Warmebriicken vermieden
werden und auch die oberen 50 cm der

Jetzt

machen

So einfach ist das!

QR-Code scannen und den Sanierungskonfigurator des
Bundesministeriums fur Wirtschaft und Klimasc
www.sanierungskonfigurator.de



Vier DammmafBnahmen mit gutem
Preis-Leistungs-Verhaltnis

Viele DaAmmmaRnahmen erscheinen auf den ersten Blick teuer und aufwendig — auch wenn
sie sich fiir die Wertsteigerung lhres Hauses und die Energiewende immer lohnen.

Da die Preise fir fossile und erneuerbare Energien, Material fir Dammmaflnahmen oder
Heizungstechnik starken Schwankungen unterlegen sind, konnen kaum noch glaubwiirdige
Amortisationszeiten flr einen langeren Zeitraum prognostiziert werden. Dennoch gibt es
Unterschiede in Bezug auf Umfang und Aufwand der verschiedenen Sanierungsmaflinahmen:

Sehr gutes
Preis-Leistungs-
Verhaltnis.

Geringer
baulicher
Aufwand und
vergleichsweise }
giinstige

Variante.

1. pachboden - Geschossdecken-

dammung: lohnt sich vor allem bei nicht

begehbaren Dachbdden, aber auch die

Dammung begehbarer Dachboden ist im
Vergleich zu anderen Dammmalnahmen

noch bezahlbar.

Vergleichsweise pl
glinstig %

2. Kellerdecke - Einblasdammung: hier

kann bis zu 10 % Warmeverlust vermieden

werden und die Dammung schiitzt vor
Schimmelbildung im Keller.

3. Fassade - Kerndammung: hier wird

ein Dammstoff in den Zwischenraum
der Wande geblasen, ist aber nurin
bestimmten Fallen maoglich.
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4. Kleinvieh macht auch Mist: es macht

sich bezahlt, die Rollladenkasten zu
dammen sowie Bodeneinschubtreppen
und auch alle Heizkorpernischen.



Neue Heizung,

weniger Kosten:

Jetzt investieren!

Sie haben lhr Haus bereits gedammt und
denken nun iiber eine neue und effizientere
Heizung nach? Oder lhre alte Heizung ist
defekt und muss ausgetauscht werden?
Dann sollten Sie in Betracht ziehen, direkt
in eine moderne Heizung zu investieren.

Moderne Heizungen werden mit erneuerba-
ren Energien betrieben. Dadurch verbrauchen
Sie weniger Energie, sparen hohe Heizkosten,
emittieren weniger klimaschadliche CO,-
Emissionen und schonen somit gleichzeitig
auch die Umwelt.

Welche Heizung ist die richtige fiir mich?
Pelletheizung, Warmepumpe, Solarthermie,
Blockheizkraftwerk oder doch der Anschluss
an das Nah- oder Fernwarmenetz?

Aus Klimaschutzsicht sollten keine Pellethei-
zungen mehr verwendet werden: Denn durch
die erhohte Anzahl an Pelletheizungen wer-
den nicht mehr nur Holzreste fir die Pellets
genutzt. Zudem kann die Feinstaubbelastung
sehr hoch sein, wenn kein Partikelabscheider
eingebaut wird. AulRerdem ist diese Heizung
wartungs- und reinigungsintensiv.

Mit einer Warmepumpe wird Umweltwarme,
die im Erdreich, im Wasser oder in der Luft
gespeichert ist, zur Raumbeheizung und
Warmwasserbereitung genutzt. Um die Um-
weltwarme auf die erforderliche Temperatur
zu bringen, wird daflr zusatzliche Energie be-
notigt. Optimal ist deshalb eine Solaranlage
auf dem Dach, um den notwendigen Strom
selbst zu erzeugen.

Warmepumpen eignen sich besonders in

gut gedammten Hausern und in Kombination
mit einer Flachenheizung. Allerdings ist eine
FuBbodenheizung keine zwingende Voraus-
setzung fiir den Einbau einer Warmepumpe.

Bitte beachten: Luftwarmepumpen verursa-
chen mit ihren groRen Ventilatoren Gerau-
sche. Diese Gerausche koénnen nicht nur Sie
selbst, sondern zum Beispiel auch Ihre Nach-
barn storen. Und zwar auch dann, wenn die
gesetzlichen Vorgaben eingehalten werden.
Die Gerate sind in den vergangenen Jahren
immer leiser geworden, aber um sicher zu
stellen, dass der Schall der Ventilatoren nie-
manden stort, sollten Sie vor dem Kauf eines
Gerates den Schallausstold kennen. Den
Messwert dazu finden Sie auf dem Effizienz-
label des Gerates.

Tipp: Einige Warmepumpen
konnen Sie im Sommer als
Klimaanlage nutzen. Dazu gibt
es die Moglichkeit der aktiven
Kihlung (reversible Warme-
pumpe) oder der passiven
Kuhlung (Erdwarme- oder
Sole-Wasser-Warmepumpe).




Warmwasser
und Heizung mit

Solarthermie

Solarregler

Heizung
\

~-y

= Kollektor

Warmwasser

Kombispeicher mit
Warmetauscher

Mit Hilfe einer Solarthermie-Anlage auf
Ihrem Dach kann warmes Wasser durch

die Kraft der Sonne erzeugt und sogar die
Heizung unterstitzt werden. Die Warmepro-
duktion ist demnach wetterabhangig: Scheint
die Sonne nicht, kann Uber die Solarthermie
nicht geheizt werden — dann schaltet sich in
der Regel eine konventionelle Heizung oder
ein elektrischer Heizstab ein. Auch ein Warm-
wasserspeicher kann sinnvoll sein — bendtigt
aber ausreichend Platz.

Ein Blockheizkraftwerk (kurz BHKW) er-
zeugt gleichzeitig Strom und Warme. Man
spricht deshalb auch von der ,Kraft-War-
me-Kopplung®. In der Anlage treibt ein Motor
einen Stromgenerator an und die Abwarme
speist Heizung und Warmwasserbereitung.
Diese gekoppelte Erzeugung bendtigt ca. 30 %

\ Zusatzheizung

Wasseranschluss

weniger Energie als die getrennte Erzeu-
gung von Strom (im Kraftwerk) und Warme
(im Heizkessel). Ein Vorteil des BHKW: Der
erzeugte Strom kann — effizient und mit
geringer Umweltbelastung — direkt im Haus
verbraucht oder gegen Vergtitung in das all-
gemeine Stromnetz eingespeist werden.

Nah- und Fernwarme sind nicht fir jede:n
Hauseigentiimer:in eine Alternative, da es
nicht in jeder Stadt ein Nah- oder Fernwar-
menetz gibt. Oder es werden nur bestimmte
Strallenzlige oder Stadtgebiete mit Nah-
oder Fernwarme versorgt.

Fragen Sie bei lhrer Stadtverwaltung nach:
Gibt es bereits ein Nah- oder Fernwarmenetz,
an das mein Haus angeschlossen werden
kann oder wird demnachst eines geplant?



Es gibt die Moglichkeit die Heizungserneue-
rung im Rahmen eines Contracting-Ver-
trages in fremde Hande zu geben. Ein so-
genannter Contractor (z.B. die Stadtwerke)
bietet alles aus einer Hand: Installation,
Wartung, Betrieb. Die Kosten hierflir werden
dann ohne Anfangsinvestition mit monatli-
chen Raten dber 10 bis 15 Jahren beglichen.

Das ,Rundum-sorglos-Paket” hat natirlich
seinen Preis: Lassen Sie entsprechende
Vertrage vorher von einem kundigen Dritten
prifen.

Tipp: Auch kleinere und glinstigere Mal3nah-
men konnen helfen Ihren Warmeverbrauch
zu optimieren: stromfressende Umwalz-
pumpe tauschen; hydraulischer Abgleich des
Heizsystems; Isolierung der Heizungsrohre
und Armaturen, regelmafige Wartung der
Heizung sowie das richtige Einstellen der
Heizungsthermostate.

Der erste Schritt zur
Heizungssanierung!

Ausgangssituation betrachten:

Ist der Austausch lhrer Heizung notwen-

dig? Hierzu kann eine erste Analyse lhrer

Heizung hilfreich sein. Dazu stellen Sie

sich folgende Fragen:

* Ist meine Heizung alter als 15 Jahre?

* Heizen wir noch mit einem Heizwert-
kessel?

« Heize ich mit Ol oder Gas?

* st mein Jahresverbrauch gestiegen?

* Fehlt eine witterungs- oder zeitgeflhrte
Heizungsregelung?

* Gibt es keine Ersatzteile mehr fiir mein
Modell?

Informationen zu diesen Fragen finden
Sie in lhrem Schornsteinfegerprotokoll,
dem Typenschild auf dem Heizkessel
und der Abrechnung lhrer Gas- oder
Brennstofflieferung.

Verbraucherzentrale 2022

Wenn Sie mindestens eine dieser Fra-
gen mit ,Ja“ beantwortet haben, kann
ein Austausch lhrer Heizung sinnvoll
sein und sollte geplant werden. Denn je
schlechter der Zustand lhrer Heizung ist,
desto mehr lohnt es sich auch finanziell
fur Sie: die hohen Investitionskosten
zahlen sich durch geringere Verbrauchs-
kosten meist aus und Sie sparen sich
weitere mogliche Wartungs- und Repara-
turkosten.

Fiir die weitere Planung lhrer neuen
Heizung wenden Sie sich an eine:n
Expert:in, z.B. iiber die
www.energie-effizienz-experten.de




Antworten auf lhre Fragen

Haufig gestellte Fragen im Fokus

Lohnt sich die Warmedammung?
Die Wirtschaftlichkeit einer Warmedammung

hangt von vielen Faktoren ab. Unter anderem:

der Ausgangszustand des Gebaudes,

die Energiepreisentwicklung,

die fachgerechte/ sorgfaltige Ausfiihrung
der Dammung

und ob die Warmedammung als Einzahl-
malnahme oder zusammen mit anderen
Malnahmen durchgefihrt wird.

Bei alteren Gebauden lohnt sich der Hei-
zungsumbau oft erst, wenn vorher gedammt
wird — deshalb sollte im Optimalfall beides
zusammengedacht werden.

Warum sollte ich jetzt meine Heizung
austauschen?

Neu eingebaute Heizungen mussen bald zu
65 % mit erneuerbaren Energien betrieben
werden. Bestehende Heizungen konnen aber
weiter betrieben und kaputte Heizungen
repariert werden. Nur bei irreparablen Scha-
den muss innerhalb einer Ubergangszeit eine
mit erneuerbaren Energien laufende Heizung
eingebaut werden.

Jetzt

machen

WIR

Muss ich beide MaBnahmen (Dammung
und Heizungsaustausch) parallel machen?
Bevor die Heizung ausgetauscht wird, ist
eine Warmedammung nicht nur sinnvoll, son-
dern oft auch notwendig. Lassen Sie sich mit
einer Energieberatung Uber die Moglichkeiten
aufklaren und lassen Sie einen individuellen
Sanierungsfahrplan fir die richtigen Schritte
und MaRnahmenabfolge erstellen.

Haben Dammstoffe negative
Umweltwirkungen?

Uber ihr ganzes Leben betrachtet sparen alle
Warmedammstoffe viel mehr Energie, als
ihre Herstellung braucht. Der hohere Energie-
verbrauch eines ungedammten Gebaudes
belastet die Umwelt viel starker als die Her-
stellung des Dammstoffs. Wem eine nach-
haltige Option wichtig ist, kann auf zahlreiche
organische Dammstoffe oder Recyclingstof-
fe zurlickgreifen.

Wann ist der beste Zeitpunkt fiir

einen Heizungsaustausch?

Da der Heizungsaustausch einige Zeit in
Anspruch nehmen kann (Beratung und
Planung, Lieferung und Einbau), sollten
Sie rechtzeitig mit der Planung beginnen.
Die Heizung sollte am besten im Frihjahr,
bzw. im Sommer ausgetauscht werden,
wenn nicht geheizt werden muss und
weniger heilles Wasser benotigt wird.

So einfach ist das!

QR-Code scannen und den Sanierungskonfigurator des
Bundesministeriums fiir Wirtschaft und Klimaschutz ausprobieren:
www.sanierungskonfigurator.de




Wie soll ich anfangen?

Am besten fangt man mit einer Energiebera-
tung an. Das kann auch erstmal eine kosten-
lose Beratung bei der Verbraucherzentrale
sein. Ein individueller Sanierungsfahrplan
sollte vor der ersten Umbaumaflnahme
jedoch unbedingt erstellt werden.

Was ist am einfachsten selbst zu machen?
Einige Dammmalnahmen haben einen
vergleichsweise grolten Effekt und sind ein-
facher umzusetzen (Kellerdeckendédmmung
oder Dammung der obersten Geschossde-
cke). Allerdings ist jedes Haus anders,
sodass nicht jede MaRnahme in gleicher
Weise umgesetzt werden kann. Die Erhebung
des Ist-Zustandes identifiziert fur Ihr Haus
die individuell effektivsten Mallnahmen.

Wie kann ich mir das leisten?

Je nach energetischer Sanierungsmaf-
nahme gibt es Forderprogramme und auch
Hartefallhilfen. Fragen Sie bei ihrer Verbrau-
cherzentrale nach.

Wie komme ich an qualifizierte Fachkrafte?
Zertifizierte Fachkrafte, finden Sie auf der
Website der Energie-Effizienz-Experten oder
der Verbraucherzentrale.

Brauche ich fiir eine Warmepumpe Platz im
Garten fiir den Luftwarmeventilator?

Zwar werben die meisten Fachbetriebe mit
der Installation von Luftwarmepumpen die
einen Ventilator im AuRenbereich beinhalten,
Sole- oder Erdwarmepumpen kommen aber
auch ohne Gerat im Garten aus. Und es gibt
noch weitere Heizsysteme, die mit erneuer-
baren Energien betrieben werden konnen —
eine gute Beratung sollte verschiedene Mog-
lichkeiten fur die individuellen Gegebenheiten
durchspielen.

Was besagt die Heizlast eines Gebaudes?
Heizlast und Warmebedarf eines Gebaudes
sind nicht das Gleiche. Die Heizlast bezieht
sich auf die Leistung der Heizung, die beno-
tigt wird, um einen Raum zu heizen. Warme-
verluste Uber die Gebaudehiille werden dabei
berlicksichtigt.

Was besagt der Warmebedarf?

Der Warmebedarf gibt an, welche Energie-
menge Uber ein Jahr pro Quadratmeter auf-
gebracht werden muss und bezieht sich auf
die energetische Qualitat eines Gebaudes.

Jetzt

machen

WIR

Lassen Sie sich individuell beraten:

www.energie-effizienz-experten.de




Energie sparen leicht gemacht:

So geht’s!

Eine Energieberatung ist immer der erste
Schritt zur erfolgreichen energetischen
Sanierung. Hier werden die verschiedenen
Sanierungsschritte aufeinander abgestimmt
und es entsteht ein fiir Sie ganz individuel-
ler Sanierungsfahrplan.

Bei diesem Gebaudecheck erfahren Sie auch,
welche Fordermittel es fiir welche Mallnahme
gibt. So gehen Sie gut vorbereitet in Gesprache
mit Planer:iinnen, Handwerker:innen und
Geldgeber:innen.
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Finanzierungsmoglichkeiten

Fiir energetische SanierungsmafBnahmen
wie Heizungswechsel oder Warmedammung
gibt es staatliche Forderungen und seit neu-
estem auch eine steuerliche Absetzbarkeit.

Sowohl bei der Sanierung zum KfW-Effizienz-
haus als auch bei der Durchfiihrung von Ein-
zelmalRnahmen konnen Gelder in Anspruch
genommen werden.

Fir die Forderung von Einzelmalinahmen ist
die BAFA zustandig. Mehr Infos zur ,Bundes-
forderung fr effiziente Gebaude” gibt es auf
der Homepage der BAFA unter Energie:
www.bafa.de/energie

Der Sanierungskonfigurator des Bundes-
ministeriums fur Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) unterstiitzt Sie bei der Bewertung
der energetischen Qualitat Ihres Hauses oder
lhrer Wohnung und hilft lhnen bei der Planung,
welche Sanierungsmafllnahmen sich fir Sie
rechnen wirden.

Auf der Homepage der KfW werden verschie-
dene Forderungen angeboten. Hier werden
Sie Schritt flir Schritt zur passenden Forde-
rung geleitet — von der EinzelmalRnahme bis
zur Komplettsanierung: www.kfw.de

Oder nutzen Sie das Forder.Navi von
NRW.Energy4Climate
www.tool.energy4climate.nrw/foerder-navi

Noch mehr Infos gibt es auf der Homepage
Bundesministerium fur Wohnen, Stadtent-
wicklung und Bauwesen unter Bauen —
Energieeffizientes Bauen und Sanieren:
www.bmwsb.bund.de

Oder unter www.energiewechsel.de



Energieeffizienz

auf den Punkt gebracht:

Individuelle Sanierungsfahrplane!

Jedes Gebaude ist anders — genau wie
seine Bewohner:innen. Aus diesem Grund
beginnt eine energetische Sanierung am
besten mit einem Sanierungsfahrplan, der
auf das Haus und die Bediirfnisse der Men-
schen die darin wohnen zugeschnitten ist.

Wer hilft? Energieberateriinnen mit Zertifizie-
rung, Installateur:innen, Heizungsbauer:in-
nen, Liftungsanlagenbauer:innen, staatlich
anerkannte oder geprtfte Techniker:innen

Meist kann ein Teil der Energieberatung vom
Bund bezahlt werden! Die Berater:innen kiim-
mern sich darum.

Individueller Sanierungsfahrplan:

1. Einindividueller Sanierungsfahrplan
beginnt mit einem Vor-Ort-Gesprach in
den eigenen vier Wanden

* Welche Winsche und Bedurfnisse im
Hinblick auf eine Sanierung bestehen?

+ Stehen auch zusatzliche, nicht energetische
Malnahmen an, wie etwa altersgerechtes
Umbauen oder die Wohnflache erweitern?

+ Wie sind die individuellen finanziellen
Moglichkeiten?

2. Der energetische Ist-Zustand des
Gebaudes muss erfasst werden, damit
sanierungsbedurftige Komponenten
identifiziert werden konnen und ein
realistischer Gesamteindruck vom
Effizienzniveau des Gebaudes
entstehen kann.

3. Auf dieser Grundlage werden konkrete
Malnahmenpakete erstellt, die auf ihr
Haus und lhre Bedirfnisse zugeschnit-
tene Sanierungsmafinahmen enthalten.
Die MaRnahmen konnen mehrere
Sanierungskomponenten umfassen und
enthalten weitere Informationen, wie die
zeitliche Reihenfolge und die Hohe der
Kosten der einzelnen Effizienzmalnahmen.

4. Aus den vorgeschlagenen Malinahmen-
paketen kann nun der individuelle Sanie-
rungsfahrplan zusammengestellt werden
—d.h. Sie bestimmen, was Sie umsetzen
wollen und konnen.

5. Am Ende der Beratung erhalten Sie

folgende Dokumente:

+ ,Mein Sanierungsfahrplan” — Informationen
zum IST-Zustand des Gebaudes und den
geplanten Sanierungsschritten

+ ,Umsetzungshilfe flir meine Mallnahmen"
— detaillierte Informationen zu den einzel-
nen Schritten und einzelnen Effizienzmald-
nahmen
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Stadt Bedburg
Stadt ﬁ Am Rathaus 1, 50187 Bedburg
BEd b u rg Klimaschutzmanagement

02272 402-610
klimaschutz@bedburg.de
www.bedburg.de

Stadt Frechen
STADT®FRECHEMN Johann-Schmitz-Platz 1-3, 50226 Frechen

Klima- und Umweltschutzmanagement
02234 501 - 1545
STADT FRECHEN klimaschutz@stadt-frechen.de

"KLIMASCHUTZ www.stadt-frechen.de
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Kerpen www.stadt-kerpen.de/klima

Informieren. Engagieren. Profitieren

Jetzt
machen WIR
Jetzt machen WIR: gemeinsam fiir mehr Klimaschutz.

So lautet das Motto der interkommunalen Klima-
kampagne im Rhein-Erft-Kreis.

Gemeinsam konnen wir einen positiven Einfluss auf

unsere Umwelt haben. Lassen Sie uns gemeinsam
handeln und gemeinsam mehr erreichen!

Erfahren Sie mehr iiber die anderen Initiativen der
Kampagne ,Jetzt machen WIR" und sehen Sie, wie
Sie selbst etwas zum Positiven verandern konnen. www.jetztmachenwir.de

Die Klimakampagne Jetzt machen WIR wird unterstiitzt von:

EBunamernunerr
% NRW'EN ERGY @ Energie-Kompetenz-Zentrum ﬁ '::(-Ll:::-m - -_-;:_ .
y ﬁCLIMATE @ B Rhein-Erft-Kreis GmbH
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