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Die Seniorenbeauftragten der Stadt Frechestellen
sich vor:

Frau Thone

Seniorenund Pflegeberatung
Zimmer 5, Erdgeschol3

( 02234/5011488
sabine.hoene@ StadtFrechen.de
Fax02234/5041440

Frau Zons

Gruppenangebote,
Veranstaltungen Seniorenkurier
Zimmer 3, Erdgeschol3

( 02234/5041331
sabine.ons@StadtFrechen.de
Fax 02234/501440

Die Buros der Seniorenbeauftragin sind barrierefrei
erreichbar.

Offene Sprechstunde
Montag z Freitag 8.30-1230 Uhr
Donnerstag1400-1800 Uhr
Weitere Termine bzw. Hausbesuche nach Absprache

Rathaus
JohannSchmitzPlatz 13
50226 Frechen
( 02234 50D
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Die Senioren-und Pflegeberatung bietet Informationen,
Orientierung und Beratung fuiéltere Menschen, ihre
Angehorigen, Freunda und Bekannten. Sie beratkostenlos
und trdgerunabhangig zu Fragen rund urdas Alter.

U Beratung zumThema Pflege Beantragung eines
Pflegegradesambulante, teilstationae und
vollstationare Versorgung

U Informationen zurKranken und Pflegekassaind

deren Leistungsanspriche

Hilfe beim Stellen von Antragen und Widerspriichen

Beratung zum Thema Demenz

Vorsorgevollmachtund Betreuungsangelegenheiten

Informationen und Hilfen bei der Beantragung eirse

Schwerbehindetenausweises

U Vermittlung an den richtigen Ansprechpartnebei
Sozialleistungen

U Unterstutzung im Umgang mit Behorden

U Hilfe beim Schreiben von Briefen und Ausfillen von
Formularen

U Hilfe beialtersbedingten Problemen

U Informationen zu Freizeit- und Begegnungsangeboten

U Beratung zur aktiven Lebensgestaltung

iR e i e

Angesprochen sind auch Nachbarn, Verwandte und
Bekannte, die sich um altere Menschen in ihrer Umgebung
sorgen und nicht wissen, an wen s&ch wenden kdnnen.

Rechts, Renten und Steuerberatung kanmicht angeboten
werden. Eskbnnenkeine Empfehlungen ausgesprochen
werden. Sie erhalten Informationsbroschiren zu
unterschiedlichen Themen

FrauThone ( 5011488




Dienstleistungender Stadt Frechen

Finanzielle Hilfen nach dem SGB X#l. B. Grundsicherung
im Alter und bei ErwerbsminderungHilfe zur Pflege Hilfe

fur hauswirtschaftliche VerrichtungenHilfe zum
Lebensunterhalt,Ubernahme von BestattungskostenDas
sind Sozialhilfeleistungen und abhéangig von der
Bedurftigkeit. Einkommen und Vermdgen sind zu
bertcksichtigen und ggf. vorrangig flr den Lebensunterhalt
einzusetzen. Die Hilfen missen beantragt werden.

Ansprechpartner Buchstaben

C,DF
Herr Eul AH KL ( 5011658
Frau HaasRiebling AB,P,Q,UY, ( 50x1475
Frau Lamhamdi AE, G, IT ( 5011482
Frau Schaffner A, M,N,O,R,V,W ( 5021295
Frau Tsantekidis Al S Z ( 5011223

Wohngeld st ein staatlicher Zuschuss zu den
Aufwendungen fur Wohnraum. Als Mieter oder Mieterin
konnen Sie einen Mietzuschuss und als Bewohnerin oder
Bewohner einer Eigentumswohnung oder eines Eigenheims
einen Lastenzuschuss erhalten, wenn Sie bestimmte
Einkommersgrenzen nicht GberschreitenSie missen einen
Antrag stellen und die Voraussetzungen nachweisen.
Antragsformulare und Ausklnfte erhalten Sie in der
Wohngeldstelle des Sozialamtes wahrend der
Offnungszeiten.

FrauParaskevopoulos Buchstaben AK ( 50}154€
Frau Ouakil Buchstaben E2 ( 5011538




DerWohnberechtigungsschein(WBS) ist Voraussetzung
far den Bezug einer Wohnung, diéffentlich geférdert
wird. Ob ein Wohnberechtigungsscheiausgestellt werden
kann, hangt von der Hohales Einkommens ab.

Frau Konopka ( 50%1367
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Herr Bauch ( 5011565

DienstleistungendesRheinErftKreises

Pflegedatenbankim Internet: Informationen, Anbieter und
Adressen zum Thema Pflege:
https://www.rhein-erft-kreis.de/PflegeDB/

Pflegefinder im Internet: Unterstutzung bei der Suche nach
einem ortsnahen Kurzoder Langzeitpflegeplatz in den
kreisweiten Seniorenhausern:
https://pflegefinder.rhein-erft-kreis.de



https://www.rhein-erft-kreis.de/PflegeDB/
https://pflegefinder.rhein-erft-kreis.de/

Wohnraumberatung: Information tber die Anpassung und
Gestaltungdes Wohnraums bei Hilfeoder
Pflegebedurftigket. Durch die Anpassungsmalinahme soll
die selbstandige Lebensflihrung erleichtert, geférdert oder
ermdglicht werden. Es wirduber
Finanzierungsndglichkeitenwie Zuschisse oder Darteen
beraten. Die Wohnberatung richtet sich an Ratsuchende,
Betroffene, Angehdorige oder Interessierte, die sich (auch
vorsorglich) mit dem Thema Alter und Wohnen
auseinandersetzten.

FrauErlenkotter ( 0227%83-15098

Hilfe fir ungedeckte Heimkostenbeantragen:

Fur Pflegeheimkosten, die nicht durch Einkommen z.B.
Renten und Vermdgen gedeckt werden kann, kann die
Gewahrung von Sozialhilfe in einer Einrichtung beantragt
werden.

—

Hilfe zum Lebensunterhalt und zur Pflege in Einrichtunger
( 02271/835066

Schwerbehindertenausweis beantrageninformationen
zur amtlichen Feststellung von Behinderungen sowie das
Ausstellen oder Verlangermules
Schwerbehinderterausweises Diesenerhalten nur
schwerbehinderte Menschen. Als schwerbehindert gilt
man, wenn der Grad der Behinderung (GdB)
nachgewiesenermal3en 50 oder mehr betragt.

Schwerbehindertenangelegenheiterf 02271/8315031
Schwerbehindertenangelegenheiten@rheirerft kreis.de




Telefonhilfe fur Seniorinnen und Senioren

n3EI AAOT ABu®q PIT PP & QP TP

Bei Menschen uber 60 kann das Gefiihl von Einsamkeit
zunehmen. Der Bekanntenkreis wird kleiner und soziale

Kontakte nehmen ab. Oft fehlt ein Gesprachspartner, um

Sorgen oder Gedanken zu teilem, 3 ET AAOT AOUO AE,
der kostenlosen Numme©0800 4 70 8 90taglich von 8:00

bis 22:00 Uhr allen Personen ab 60 Jahren ein offenes Ohr,
Bundesweit, kostenlos und anonym.

- AEO UO n 3 E wAvhsiderAeixlorg) EE A Od,

n4 Al SlECRI O PI Y ZTY ZPP TW
Unter der kostenlosen Telefonnumme089 189 10@6 sind
freiwillige Helferzn, 4 A 1 $¥EC B drréichbar, die mit
Seniorinnen und Senioren Gesprache gegen die Einsamkeit
fuhren. Die Hotline ist sieben Tage die Woche von 08:00 bis
22:00 Uhr besetzt.

Mehrzudenn, 4 AT $EC A1 T vavw Eelafo@/d,

"Senioren-Redezeit": 0163 8122200

Uber die zentrale Rufnummef163 8122208der per EMail
unter: kontakt@seniorenredezeit.dewerden zu
bestimmten Zeiten ehrenamtliche Gesprachspartner
vermittelt, die aufmerksam und mitfihlend dem jeweiligen
Anliegen ihr Ohr leihen. Die Redezeit ist begrenzt auf
maximal 30 Minutenund kostenlos. Die eigens geschulten
Zuhorerinnen und Zuhorer steen unter Schweigepflicht.

n4 Al AZEI 1T OAATI-DIXCIAOY PIT PP

n31T OCAT EAT Izsolladtét da®@rédb dei O

AOT AAOxAEOAT n4Al A& 1T OAAI O OC.
Nummern0800-111 O 1dder 0800-111 0 2&Kbnnen Sie

sich rund um die Uhr kostenlotelefonisch melden und

anonym beraten lassen.

Mehr dazu hierwww.telefonseelsorge.de/



http://www.silbernetz.org/
http://www.retla.org/
mailto:kontakt@seniorenredezeit.de
http://www.telefonseelsorge.de/
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Rollator-Fit

Gymnastik, Spiel und Tanz mit und am Rollator halten
beweglich, starken die Muskeln und verbessern die
AusdauerLeitung: Frau DoringVeller.

montags von10.0011.0QJhr

.1 OAT EAI
AO&LlI OAAO
EAAAT =A@
>T g3 X&®E0Oh |
0 EAOOEAEI 8 30 &

3AT ET OAT AEI
|
Ol
]




QQ( Q. 3AlIEI OAT EOC
o) D $A0 &OAAEAI
- E 3AT ET OAT EOC
J ~ AEOOAEOE A(

3AT ET OAT
Ol A AOOAEAE
EI *AEOS

Redaktionsteam

Unter der Leitung von Frau Duwe trifft sich das
Redaktionsteam im Frechener Rathaus, um die Inhalte der
Zeitschrift abzustimmen.

Adressierung
AT ET OETT AT OT A BAEIET 'OAE O EAA EEA
%OEEAODABODOALAEAT AO 3 AT EIT OAT EC

Austrager
Seniorinnen und Senioren tragen viaralim Jahr den
Seniorenkurienm Stadtgebiet Frechen aus
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FrauZons ( 5011331




Begegnungsstatten undTreffs
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FrauenThemenCafé

Haus BurggrabenBachem
Hubert-Prott-Stral3e 19¢

Di. 15.0¢1700 Uhr, 14tagig
Frau Porscherf 699853




Antoniusstube Habbelrath

Pfarrheim Habbelrath, Antoniusstral3e
donnerstags alle 14 Tage von 15.928.00 Uhr
Frau Forster{ 31615

Frau Blaese( 31820

Marienstube Grefrath
Pfarrheim Grefrath,

Brahmsstralie e I B
Mi, 15.0Qz 1700 Uhr fth Hihss -
Handarbeiten HJ UL
Frau Kraug 3311 o (s

Frau Schmit 31444

Seniorentreff Christuskirche Konigsdorf

ev. Gemeindehaus, Pfeilstral3e

Mi. 15.00z 16.30 UhyFrau Reinwald 64432

jeden 2. Frim Monat, 20.00 Uht O* OT COAT EDOAT X,
Mi. 11.00 Uhund Fr. 10.00 UhGymnastik,

Frau Schldossef 65175

. Altenclub St. Sebastianus

| Konigsdorf

Hildeboldsaa) Spechtweg 15
1.und 3. Di. 15.0Q 17.00 Uhr
Frau Litzinger( 657187

1. und 3. Mi. 15.3017.00 Uhr
Frau Gebard( 63062

Foto Pixaby Handarbeit




Altenclub St. Ulrich Buschbell
Pfarrheim St. Ulrich,
Kirchenkamp

jeden 3. Do. 15.0917.30 Uhr
Frau Leistikow( 55134

Foto Pixalp

Begegnungsstatte der AWO Habbelrath
Begegnungsstatte Habbelrath, Klosterstralle 1
Mo. und Mi.-jeweils 14.00; 17.00 Uhr

Frau Schmit 02237/54544

Altentagesstatte der AWO
Frechen

Dr.-TuschStral3e 11
(Musikschule)

taglich Mittagstisch

Mo - Do 10.3(¢ 16.30 Uhr,
Fr 10.3Q 15.00 Uhr
Tagesstatte( 6998896

Foto Pixaly

StephanusHaus Habbelrath
Lutherstral3e 3, Di. 14.0917.00 Uhr
Frau Beckmanrf 3277

Altenclub St. Maria Konigin
Pfarrheim, Kirchweg

letzter Do im Monat, 15.00 Uht
Frau Traband{ 55628

Foto Pixaby



Seniorenkreis Ev. Kirche
Frechen

Gemeindesaal, Hauptstral3e ZOL
1. und 3. Md 4.30z 1630 Uhr .
Di10.00z 11.00 Uhr Gymnastik =1 «
Frau Becke( 52763 =3=21

Foto -F;i'Xaby

——

FUhlen Sie sicur einen
Seniorenclub noch zu jung und
helfen Sie gerne?

Hinter den beliebten
Treffen steckt viel Arbeit.
Bereiten Sie Anderen eine Freude
und helfen Sie mit!




Veranstaltungen

06. Mai Sicher unterwegs mit dem Pedelec
01. Junk023 Vortrag:
Starthilfe fir den Ruhestand
07. Juni2023 Mobilitatstag
13.Juli 2023 Vortrag: Veranderungen im
Stral3enverkehr

10. August bis

29. September 2023 Vielfalt der Selbsthilfe,
Wanderausstellung Rathaus

10. September Mitsingkonzert in Alt St. Ulrich

24.Dezember2023  Heilig Abend nicht allein

Auskuntft:
Frau Zons ( 5011331




