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Veranstaltungen 
zum Klimaschutz

Bei den zweiteiligen Bauherrenseminarreihen,
die die Stadt Frechen mit der VHS Frechen und der Architektenkammer anbietet, können In-
teressierte erfahren, wie sie mit einer qualitätsvollen Planung zu einer individuell gestalteten 
Immobilie oder Wohnung kommen.
Die Architektinnen und Architekten des AKNW informieren private Bauherren darüber, wie der  
Planungsprozess für einen Hausbau oder für die Modernisierung eines Gebäudes abläuft.

Die zweistündigen Seminarabende sind so aufgebaut, dass den Teilnehmern ausreichend Zeit 
für individuelle Fragen und zur Diskussion verbleibt. Die Teilnehmer erarbeiten unter der Leitung 
erfahrener Experten diese zwei Themenkomplexe:

Gartengestaltung Wege zum Bauen
22. März 2023, 17.30 - 19.30 Uhr 26. April 2023, 17.30 - 19.30 Uhr
  
Sie erhalten zudem einen umfangreichen Schulungsordner, um sich auch zu Hause weiter vorbe-
reiten zu können .

Demokratie-Frühstück
VHS veranstaltet regelmäßig ein Demokratiefrühstück zu aktuellen Themen.
Die nächste Veranstaltung widmet sich dem Thema „Erneuerbare Energien “.

Lässt sich mit Erneuerbaren Energien die Welt erneuern?
17. Juni 2023, 10.30 - 12.00 Uhr
Diese Frage wird beim Demokratie-Frühstück mit Jürgen Streich 
freier Journalist und Autor und Farima Tehranchi Klimaschutz-
managerin der Stadt Frechen erörtert und diskutiert.

Die Veranstaltungen finden in der VHS Frechen, 
Hauptstraße, 50226 Frechen statt.
Detaillierete Informationen zu den Seminaren im 
neuen Programmheft der VHS Frechen 1.2023. 
Anmeldungen sind direkt über die VHS möglich.

KLIMASCHUTZGEMEINSAM FÜR Frechen
Liebe Leserinnen und Leser!

Es freut mich, Sie auf einer Entdeckungsreise 
bei den Frechener Umweltschutztagen be-
grüßen zu können. Das Angebot lädt Kinder, 
Erwachsene und häufig die komplette Fami-
lie dazu ein, sich mit der Umwelt in der hei-
matlichen Region zu beschäftigen. Denn un-
sere Umwelt fängt vor der eigenen Haustüre 
an und dort lässt sie sich auch auf einfachem 
Weg schützen. So starten die Umweltschutz-
tage auch mit einer Abfallsammelaktion von 
unseren Kindertagesstätten.

Umweltbildung muss einem stetig wachsen-
den Bedarf an Informationen über Umwelt, 
Natur- und Artenschutz gerecht werden. 
Themen wie der Klimawandel, Müllvermei-
dung oder der Strukturwandel im Braunkoh-
lenrevier werden nicht ausgespart, sondern 
bilden zentrale Ankerpunkte des Programms 
für das Jahr 2023. Genauso vielfältig wie die 
Inhalte sind ebenso die Zielgruppen jeden 
Alters, die auf Exkursionen, Wanderungen 
oder Besuche in verschiedenen Einrichtun-
gen gehen.

Mein Dank richtet sich an alle Beteiligten, 
die mit großem Engagement, ihrer Fach-
kompetenz und Kreativität dieses Veranstal-
tungsprogramm unterstützen. Es ist wieder 
gelungen, eine Reihe vielfältiger Veranstal-
tungen auf die Beine zu stellen.

Allen kleinen und großen Teilnehmenden an 
den Frechener Umweltschutztagen wünsche 
ich lehrreiche Veranstaltungen, die als span-
nende Erlebnisse im Gedächtnis haften blei-
ben. Nur eine Umwelt und Heimat, die man 
kennt, liegt einem auch am Herzen.

Ihre 
Susanne Stupp
Bürgermeisterin

Anmelde- und allgemeine 
Informationen finden Sie 
am Ende der Broschüre.

FRECHENER UMWELTSCHUTZTAGE:
KLIMASCHUTZGEMEINSAM FÜR

Einladung zu einer 
Entdeckungsreise in die 
heimatliche Umwelt
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Sonntag, 30. April 2023
10:00 Uhr

Erlebnistour durch die Biotop-Lehranlage 
im Rosmarpark.

Veranstaltungsort: Biotop-Lehranlage 
im Rosmarpark
Zugang: über Sandstr. oder Norkstr.
Leitung: Annbritt Reich 
Teilnahmezahl: 12

Was ist überhaupt ein Biotop? Und welche 
Tiere und Planzen gibt es dort?
Während einer Erlebnistour rund um das 
Biotop finden wir gemeinsam Antworten auf 
diese Fragen. Dabei entdecken wir auch un-
sere heimischen Frösche, Kröten und Molche 
und lernen warum sie bedroht sind und wie 
wir sie schützen können!

Fotos: Barbara Cremer-Lober

„Biotop für Kids“

Bitte Anmeldungen direkt an:
annbritt.reich@gmx.de
Anmeldeschluss: 23. April 2023     

Bei sehr schlechter Witterung muss die 
Veranstaltung ausfallen. 

www.biotop-rosmarpark.de

FAMILIEN
mit Kindern 

im Alter 5-8 Jahre

Donnerstag, 20. April 2023
Abfallsammelaktion der 
Frechener Kindergärten

„Unsere 
  Saubere Stadt“

Unsere Umwelt geht uns alle an und 
damit verbunden auch die Entsorgung 
von Abfall, denn achtlos weggeworfe-
ner Abfall verschandelt die Landschaft 
und gefährdet die Tier- und Pflanzen-
welt. 

Mit dieser Abfallsammelaktion helfen 
Kindergartenkinder, den Abfall in Fre-
chen dahin zu entsorgen, wo er hinge-
hört.

Weitere Auskünfte unter: 
02234 501-1547

Anmeldungen an: 
Bianca.Theil@Stadt-Frechen.de
Anmeldeschluss: 31.03.2023

KINDER
GARTEN



6 7

Foto: Cremer-Lober

Veranstaltungsort: Biotop-Lehranlage
im Rosmarpark
Zugang: über Sandstr. oder Norkstr.
Leitung: Barbara Cremer-Lober, Arbeits-
kreis Umweltschutz, Fauna und Flora, 
Stefan Gabriel und Wenke Trommer, 
Amphibien- und Reptiliengruppe Rhein-
Erft-Kreis e.V.

Angeboten werden Führungen durch die
Biotop-Anlage mit heimischen Tieren und
Pflanzen, Kinderprogramm, Honig und 
mehr.

Keine Anmeldung erforderlich.
Führungen für Vorschulkinder der Kitas und 
interessierte Erwachsene können ganzjährig 
unter biotop-rosmarpark@email.de abge-
stimmt werden.

www.biotop-rosmarpark.de

„Tag der offenen Tür
  im Biotop Rosmarpark“

Sonntag, 14. Mai 2023
10:00 - 16:00 Uhr

Führungen ganztägig durch die
Biotop-Lehranlage im Rosmarpark

ALLE
ERWACH

SENE
Donnerstag, 11. Mai 2023
14:30 Uhr

Naturspaziergang unter fachlicher Leitung
in und um Benzelrath im Frühjahr

„Die Pflanzenwelt 
  Frechens als Beitrag  
  zur Kulturnatur“

der Braunkohleindustriefolgelandschaft Be-
achtung und Wertschätzung verdient, soll auf 
einem kleinen Rundgang an Einzelbeispielen 
aufgezeigt werden.

Anmeldung an:
klimaschutz@stadt-frechen.de
Anmeldeschluss: 04.05.2023

Bitte wetterangepasste Kleidung und festes 
Schuhwerk tragen.

Veranstaltungsort: Benzelrath 
Treffpunkt: P+R Parkplatz Endhaltestelle 
der Linie 7 in Frechen
Dauer: ca. 2 Stunden
Leitung: Prof. Dr. H. Bannwarth
Teilnahmezahl: 20

In Frechen wächst keine Pflanze, ohne dass 
dies die Menschen gewollt oder geduldet 
hätten. Der Mensch trägt die Verantwortung 
für die Kulturnatur oder, wie es Viele verste-
hen, für die Schöpfung, die es zu erhalten 
und zu bewahren gilt. Dass die Pflanzenwelt 

Fotos: Prof. Dr. Bannwarth:

 
FAMILIEN
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Veranstaltungsort: 
Quarzwerke Frechen
Treffpunkt: WANDERparkplatz am 
Aussichtspunkt, Kaskadenweg, Höhe 
WERKverwaltung (Nr. 70-82)
Dauer: 2,5 Stunden
Leitung: Barbara Cremer-Lober
Teilnahmezahl: 15 Erwachsene

Die Rekultivierungsflächen der Quarz- 
sandgrube bieten zahlreichen, zum Teil 
seltenen Pflanzen und Tieren vielfältige 
Lebensräume.

„Wenn es ruhig wird 
  in der Quarzsandgrube“

Bei einem Abendspaziergang bis hinunter 
in den Grubenbereich machen wir uns auf 
die Suche nach den besonderen “Schät-
zen”.

Anmeldung an:
klimaschutz@stadt-frechen.de
Anmeldeschluss: 15.05.2023

Anmeldung mit Emailadresse nötig.
Bitte festes Schuhwerk, wetterangepasste 
Kleidung und ein Getränk mitbringen. Bei 
Regen/ Unwetter muss die Veranstaltung 
ausfallen.

Freitag, 02. Juni 2023
18:00 Uhr

Naturkundliche Exkursion

Fotos: Quarzwerke Frechen

ERWACH
SENE

Dienstag, 23. Mai 2023
19:00 Uhr
Vortrag mit anschließender Diskussion

„Unser Wald im   
  Klimawandel!“

die die großen Kalamitätsflächen für den 
Aufbau klimastabiler Mischwälder bieten. 
Der Leiter des örtlich zuständigen Regio-
nalforstamtes Rhein-Sieg-Erft, Herr Stephan 
Schütte, informiert  über dieses wichtige 
Thema im Rahmen eines Fachvortrages mit 
anschließender Diskussion.

In Kooperation und Anmeldung über: 
VHS Frechen
www.vhs-frechen.de

Anmeldeschluss: 22.05.2023

Veranstaltungsort: 
Volkshochschule  Frechen 
Hauptstrasse 110-112, 50226 Frechen
Dauer: 1,5 Stunden
Leitung: Stephan Schütte, Leiter des Regi-
onalforstamtes Rhein-Sieg-Erft, Wald und 
Holz NRW
Teilnahmezahl: 30

Unser Wald befindet sich in einer existenziel-
len Krise. Die Bäume leiden und sterben an 
den Folgen des menschengemachten  
Klimawandels. Es gibt aber auch Chancen, 

Foto: Buchenschäden durch Trockenheit; Dietmar Albrecht, Landesbetrieb Wald und Holz NRW

ERWACH
SENE
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Fotos: Quarzwerke Frechen

Veranstaltungsort: Quarzwerke Frechen
Treffpunkt: Parkplatz Werkverwaltung, 
Kaskadenweg 70-82
Dauer: 2 - 3 Stunden
Führungen: Barbara Cremer-Lober
Teilnahmezahl: 1 Kindergartengruppe / 
Grundschulklasse 

Das Kinderumweltbildungsprojekt NaSa- 
Forscher (Natur- und Sand-Forscher) der 
Quarzwerke Frechen bietet einen ganz 
besonderen Einblick in die Natur der 
Quarzsandgrube: Seltene Kröten, Eidech-
sen, Wanderfalken oder die Wilde Möhre 

warten darauf von den Kindern entdeckt zu 
werden.
 
Weitere Auskünfte unter 
Telefon 501-1547.

Dem Wetter angepasste Kleidung, feste 
Schuhe tragen, Insekten- und Sonnenschutz, 
Getränk mitbringen.

ALLEGRUND
SCHULE

„Als NaSa-Forscher 
  unterwegs!“

– individuelle Termine
nach Vereinbarung – 

Naturkundliche Führungen

KINDER
GARTEN

Vorschulkinder

Alle 
interessierten 

Bürgerinnen 
und Bürger

Mittwoch, 07. Juni 2023
10:00 - 15:00 Uhr

Aktionstag zum Thema Mobilität

heit ans eigene Rad bringen soll. Zudem soll 
Mobilitätsgymnastik zu mehr Beweglichkeit 
und damit zu mehr Sicherheit im Straßen-
verkehr verhelfen. Wertvolle Informationen 
gibt es auch bei einem Vortrag zum Thema 
„Sicher leben im Alter!“ 

Detaillierte Informationen zu einzelnen 
Aktionen finden Sie u.a. im neuen Programm-
heft der VHS Frechen.
Anmeldungen zu den Vorträgen sind direkt 
über die VHS Frechen möglich

Veranstaltungsort: vor der VHS / Klütten-
brunnen (Fußgängerzone)
Leitung: Angebot der Seniorenberatung, 
der Mobilitätsbeauftragten und der VHS

Gemeinsam mit Kooperationspartnern wie 
der Kreispolizeibehörde des Rhein-Erft-Kreis 
u.a. werden verschiedene Aktionen zum Mit-
machen und zum Informieren angeboten. Es 
geht um die Sicherheit im Straßenverkehr u.a. 
mit dem Angebot zu „toten Winkeln“ sowie 
einer Fahrradkennzeichnung die mehr Sicher-

Foto: Stadt Frechen

„Fit, sicher und 
  mobil im Alter“
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Donnerstag, 20. Juli 2023
15:00 Uhr

„Sommerferienprogramm“: 
Exkursion im Park „An den sieben Bäumen“

Veranstaltungsort:
Park „An den sieben Bäumen“
Treffpunkt: Adolph-Kolping-Str. Ecke
Immanuel-von-Ketteler-Weg, 
50226 Frechen
Dauer: 1,5 - 2 Stunden
Leitung: Nick Krahnen, Biologische Stati-
on Bonn / Rhein-Erft e.V.
Teilnahmezahl: 20 - 25 

Kommen Sie mit auf einen kleinen Spazier-
gang bei dem wir die vielfältige Welt der In-
sekten genauer kennenlernen! Ausgestattet 
mit Keschern und Becherlupen laufen wir 

Fotos: Biologische Station Bonn/Rhein-Erft 

Wegränder und Wiesen entlang und erfah-
ren mehr über das spannende Leben von 
Wildbiene, Schmetterling und Co. Dabei 
lernen wir auch, warum Insekten besonders 
gefährdet sind und wie wir sie schützen kön-
nen! 

Anmeldungen an:
n.krahnen@biostation-bonn-rheinerft.de
Anmeldeschluss: 19.07.2022
Wer einen eigenen Kescher oder Becherlu-
pen hat, kann diese gerne mitbringen! Bei 
sehr schlechter Witterung muss die Veran-
staltung ausfallen.

FAMILIEN

Veranstaltungsort: Obstwiese,
Am Wasserturm
Treffpunkt: Am Wasserturm/
Ecke Grefrather Weg
Leitung: Thomas Stoffers
Dauer: ca. 3 Stunden
Teilnahmezahl: 20 Teilnehmende

Wie nehmen Bienen Ihre Umwelt wahr? 
Wie leben die Bienen im Stock? Und wa-
rum ist Honig so ein tolles Lebensmittel?

Erfahren Sie in der naturkundlichen Veran-
staltung, Lehrreiches über die faszinieren-
de Welt der Bienen.

Bitte Anmeldungen direkt über
stoffers-t@t-online.de
Anmeldeschluss: 23.06.2023

Bitte dem Wetter angepasste, vollständi-
ge Bekleidung und feste Schuhe tragen.
Bitte keine offenen Haare (Zopf) und 
keine Lebensmittel mitführen.

Samstag, 01. Juli 2023
11:00 Uhr

„Sommerferienprogramm“: 
Naturkundliche Veranstaltung

Foto: Thomas Stoffers

FAMILIEN
mit Kindern im Grund-

schulalter
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ERWACH
SENE

Freitag, 18. August 2023
17:30 Uhr

Waldspaziergang

2022 entwickelt. Welche Maßnahmen sind zu 
ergreifen, damit sich der Wald an den Klima-
wandel anpassen kann? Welche Baumarten 
bilden den Wald von morgen?

Anmeldung an: klimaschutz@stadt-frechen.de
Anmeldeschluss: 01.08.2023

Bitte dem Wetter angepasste Kleidung und 
festes Schuhwerk tragen!

Veranstaltungsort: Königsdorfer Wald
Treffpunkt: Parkplatz altes Forsthaus (Goo-
gleMaps „Wanderparkplatz Dansweiler“)
Dauer: 1,5 Stunden
Leitung: Martin Wiegelmann, Forstrevier 
Frechen, Wald und Holz NRW
Teilnahmezahl: 20

Bei einem Waldspaziergung durch den 
Königsdorfer Wald erkunden wir, wie es dem 
Wald im Zeitalter des Klimawandels geht und 
wie er sich nach dem erneuten Trockenjahr 

Foto: Buchenwald, Klaus Striepen, Landesbetrieb Wald und Holz NRW

„Unser Wald 
  im Klimawandel“

KINDER
GARTEN

Freitag, 25. August 2023 und
Montag, 28. August 2023
9:00, 10:00, 11:00 Uhr
Umweltpuppentheater zum 
Thema Abfallvermeidung

„Hand in Hand 
  für unsere Umwelt“

In unseren Theaterstücken werden zusammen
mit den Kindern Möglichkeiten erarbeitet, wie
es bei uns Menschen besser werden kann.
Wie Abfall vermieden und richtig sortiert wird.
Damit möglichst viel von dem doch entstan-
denen Abfall auch wiederverwertet werden 
kann.

Auskünfte unter 
Telefon 02234-5011547
Anmeldungen an: 
Bianca.Theil@stadt-Frechen.de

Veranstaltungsort: Haus am Bahndamm
Dauer: je 45 Min.
Leitung: Umwelttheater Andreas Knab

Die kleine Eule Sonja ist auf Wohnungs- 
suche. Leider gibt es nicht mehr viele große, 
alte Bäume mit einer Baumhöhle. Doch da 
entdeckt Sonja etwas ganz Interessantes: 
Inmitten von sonderbaren Dingen findet sie 
einen alten Eimer. Ihre Freude über diese 
neue Wohnung ist nur von kurzer Dauer. Zu 
spät erkennt sie die Gefahr und kommt in 
große Schwierigkeiten.

Foto: Stadt Frechen
Sonjas 

neue Wohnung.



16 17

ERWACH
SENE

Anmeldezeitraum und Online-
Teilnahmelink wird sobald als möglich 
über die Homepage bekannt gegeben.

Die Stadt Frechen bietet mit ihrer „Aktion
FrechenBAUM“ ein neues 10 Jahres Pro-
gramm an: Zur Förderung der biologi-
schen Vielfalt, zur Arterhaltung der
Obstbaumsorten und zur Reduktion des CO2
in der Stadt Frechen verschenkt die Stadt
Frechen ab 2020 10 Jahre lang Obstbäume
an Frechener Bürgerinnen und Bürger die
Eigentümer eines Grundstücks in Frechen
sind und den Baum mindestens 10 Jahre auf
ihrem Grundstück erhalten und pflegen.

Weitere Informationen der Aktion zu finden
auf der homepage der Stadt Frechen unter
www.stadt-frechen.de.
Achtung:
Eine Teilnahme ist für jeden Haushalt/
jedes Grundstück nur einmalig an einer der
Aktionen FrechenBAUM mölich!

Herbstaktion 2023
Schenkung von Obstbäumen 

„Aktion 
  FrechenBAUM“

Schenkung von Obstbäumen an
Bürgerinnen und Bürger die Eigentümer/in
eines Grundstücks in Frechen sind.

KLIMASCHUTZGEMEINSAM FÜR

Solar
Energie

Die Sonne nutzen lohnt sich!
Strom und Wärme selber produzieren  
ist einfacher als gedacht – los geht’s!

solardachkataster-rek.de
Entdecken Sie noch heute Ihr Potential!

KLIMASCHUTZGEMEINSAM FÜR

Die Klimakampagne Jetzt machen WIR wird unterstützt von:
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Bei Bedarf sind gesonderte Veranstaltungen für 
Frechener Kindergärten / Schulen planbar. Fragen Sie nach!

Datenschutzhinweis 
Im Mai 2019 ist die neue EU Datenschutz-Grundverordnung in Kraft getreten.
Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung aus dem Umweltprogramm erklären Sie sich einverstan-
den, dass ihre Kontaktdaten bei der Stadt Frechen ausschließlich zu diesem Zweck gespeichert 
und verwendet werden. Eine Weiterleitung an Dritte erfolgt nur, wenn dies für die Teilnahme an 
einer Kooperationsveranstaltung erforderlich ist. Sie können dieses Einverständnis jederzeit wider-

rufen, ihre Daten werden dann gelöscht.

Tipps zum Thema  Abfallvermeidung
 Helfen Sie mit, reduzieren Sie Müll, 
vermeiden Sie Plastik- und Umverpackungen! 
• Verwenden Sie beim Einkauf eigene Taschen und Beutel.
• Kaufen Sie Obst und Gemüse lose, Fleisch, Wurst und Käse 
 an der Theke.  
• Nehmen Sie für den Kaffee unterwegs einen eigenen Becher zum Befüllen mit.  
• Trinken Sie Leitungswasser, bei Wunsch ein Sodasprudelgerät benutzen und 
 das Wasser mit Kohlensäure versetzen.
• Nutzen Sie Mehrwegflaschen aus Glas statt Einwegflaschen aus Plastik und 
 Aluminiumdosen. 

SCHON
GEWUSST

?

Leisten Sie einen Beitrag für unser Klima und unsere Umwelt!

Der Wettbewerb für Radförderung,  
Klimaschutz und Lebensqualität. 

 

stadtradeln.de

Eine Kampagne des

Jetzt App laden 

und Radverkehr 

verbessern!
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